Wochentliche Kurse im Juni Wochentliche Kurse im Juni

~

09:00 - ,Gerate Training" 11:00 - ,,Stand Up Paddling” Schnupperkurs
10:00 individuell, physiotherapeutisch begleitet 12:30 Anmeldung erforderlich B

Q  Vitte, Kraftwerk // 12€ pro Person Q Vitte, Strand // 35€ pro Person KRAFTWERK
10:00 - ,,Gerate Training" Sonntag o
11:00 individuell, physiotherapeutisch begleitet 15:00 - 4-Phasen Korperaktivierung

Q \Vitte, Kraftwerk // 12€ pro Person 16:00 Dehnen, Starken Loslassen, Aktivieren
10:00 ,Windsurfkurs" firr Einsteiger & Fortgeschrittene Q \Vitte, Kraftwerk

Begrenzte Teilnehmerzahl £ 15€ pro Person

Q Vitte, Strand // Preise & Informationen:
www.surfundsegelhiddensee.de

11:00 - ,Stand Up Paddling” Schnupperkurs
12:30 Anmeldung erforderlich

Q \Vitte, Strand // 35€ pro Person
Dienstag
10:00 - Riickenschule

Kurse Rene Fritsch 06/2024
25.06. Dienstag
10:00 Pilates am Stand

11:00 Praventionskurs (Einsteiger) Q Aufgang Nationalparkhaus
"
Q Neuendorf, Gemeindehaus // 15€ pro Person 3 0162 /9205720
10:00 ,Windsurfkurs” fiir Einsteiger & Fortgeschrittene 28.06. Freitag
Begrenzte Teilnehmerzahl 19:00 Crashkurs Charleston am Strand
Q \itte, Strr?fndd// Pre:agd% Informdationen: Q Aufgang Nationalparkhaus
www.su. undsegelhiddensee.de (" 0162/9205720 .
11:00 - ,Yogaim StrandHotel” -
12:00 Die KL{rse s'ind offen fur alle Level &Alter_;gruppen. Yogamatten 30.06. Sonntag § EN Lo e TN
und Hilfsmittel wie Decken, Gurte und Blocke sind vor Ort 10:00 Yogilates am Strand NGSZEIT o
Q  Strandhotel Sprenge 22, 18565 Vitte 12€ pro Person Q Aufgang Nationalparkhaus O-FFNU S« cesecese

(" 0162/9205720
11:00 - ,,Stand Up Paddling” Schnupperkurs . . .
12:30 Anmemungeeforder,ich g pp weitere Angebote im Uberblick

MO 09:00 - 13:.00 Uhr + 16:30 - 20:30 Uhr
DI 08:00 - 12:00 Uhr *# 16:00 - 20:00 Uhr

Q@ Vitte, Strand // 35€ pro Person

Insel Aktiv Phvsiotheranie Anne Strobel
10:00 ,Windsurfkurs” fiir Einsteiger & Fortgeschrittene y p : B . MI  09:00 - 13:00 Uhr * 17:00 - 21:.00 Uhr
Begrenzte Teilnehmerzahl In Neuendorf auf der Insel Hiddensee kdnnen Sie in unserer _ . . _
Q Vitte, Strand // Preise & Informationen: modernen und liebevoll eingerichteten Praxis physiothera- DO 08:00 - 12:.00 Uhr +16:00 - 20:00 Uhr
www.surfundsegelhiddensee.de ' peutische Behandlungen, Wohlfihlanwendungen & Fitness- SAUNATAG
11:00 - ,Yoga im StrandHotel” kurse buchen. ,Eine Insel wird ?ktlv' — unser Leitsatz. ER 08:00 - 12:00 Uhr + 16:00 - 20:00 Uhr
12:00  Die Kurse sind offen fur alle Level & Altersgruppen. Yogamatten ° Neuendorf ( 038300/603315

und Hilfsmittel wie Decken, Gurte und Bldcke sind vor Ort . SA SAUNATAG + 13:00 - 17:00 Uhr
Inselmassage Hiddensee

. 0 Vltt,e' Stran‘dhotel /1"12€ pro Person / 3er-Karte 30¢ Rickenmassage, Teilkdrpermassage, Aromadlmassage, Ful3- SO 71:00 - 15.00 Uhr
18:00 - ,,Qi Gong' . o reflexzonenmassage, THALGO - Cold Cream Marine Gesicht
19:30 Ausgleich, Ruhe, Gelassenheit (alle Level) Praventionskurs & Kérper, Thalasso von Kopf bis Fuss, Hot Stone Massage,

vom 13.06.-25.07. oder auch Einzelheiten . N - . Sl
) Honigzupfmassage fur den Rucken, Lomi Lomi Nui, Lava Shell
Q Vitte, Strandhotel 12€ pro Person / 3er-Karte 30€ Massage, Hot Bambus Massage

Q Kloster { 0151/51401263




weitere Angebote im Uberblick

www.seebad-hiddensee.de

. s s INSEL
Knop-Tennis Yoga Ahoi mit Marie Kliefert HIDDENSEE
Beachtennis spielen am schénsten und sonnigsten Strand Wie das Meer hat auch Yoga die Kraft, ein Gefuhl von Freiheit 3
Deutschlands. In der Morgensonne vor dem Fruhstick, zum und Lebendigkeit in Dir zu schaffen. Yoga im Urlaub ladt

Schwitzen in der Mittagshitze, oder bei Sonnenuntergang mit die Weite und Ruhe der malerischen Landschaft in Deinen

anschlieBenden Getrank. Beachtennis - geht immer! Zu jeder Koérper und Geist ein. In Maries Yogastunden erwarten Dich

Buchung erhaltet ihr die passenden Beachtennisschlager und flieBende und kraftigende Bewegungen, in denen Du durch

Balle. den Einklang von Atmung und Bewegung Deinen Alltags-

Q Vitte, Strand (¢ +49 1723064103 korper ablegst und in eine tiefe Verbindung mit Deinem
freien und zufriedenen Wesen treten kannst. Verbunden mit
der Natur, Dir & Deinem heilenden Selbst. Marie Kliefert ist
AYA-zertifizierte Yogalehrerin und unterrichtet europaweit

Surf & Segel Hiddensee Workshops und Retreats. Ihre Yogastunden richten sich nach

DrauBen sein und das Wasser genieBen - so lautet unser Motto den individuellen BedUrfnissen der Teilnehmer und sind flr

auf der paradiesischen Insel Hiddensee. Von Mai bis Oktober @l Level offen! Eine Anmeldung ist nicht notwendig. Yoga-

bieten wir ein umfassendes Wassersporterlebnis: Surfen, CAT- ~ matten sind vor Ort.

und Jollesegeln, Stand Up Paddling, Yachttorns, Bootsfuhrer- Q@ Vitte, Strand (Strand-  £* 0151-50471143

scheine, Kajak- und Motorbootverleih. Mit Herzblut und Know- aufgang alte Muhle)
how begeistern wir unsere Gaste fur den Wassersportund das @9 15. 07.-17.07. € 14€pro Person
Lebensgefuhl der Insel. Wir legen gro3en Wert auf hochwertige Mo. bis Sa. 9Uhr-10Uhr

Lernmaterialien und moderne Boote. Unsere gut ausgebildeten

Trainer vermitteln die Freude am Wassersport. Zusatzlich bieten

wir ein Outdoor-Gelande zum Entspannen mit Kaffee, Softeis

und Getrénken - alles umweltfreundlich und mit freiem WLAN. ~ Outdoor Fitness Vitte

O Vitte www.surfundaegelhiddensee.de O Vitte, Sportplatz

o taglich info@surfundsegelhiddenseee.de  Volleyball
Q Vitte & Neuendorf am Strand + Sportplatz Vitte
Mini FuBbalifeld

Kraftwerk Q Vitte, Sportplatz

Krafttraining, Ausdauer, EMS-Training FuBballplatze

Q Suderende 76, Vitte £’ +49 1515 678 4300 Q Vitte, Sportplatz & Neuendorf, FuRballplatz

kraftwerk_hiddensee

© Mo. 09.00-13.00 & 16.30-20.30
Di. 08.00-12.00 & 16.00-20.00

Mi. 09.00 - 13.00 & 17.00 - 21.00 Fuhrmannshof Neubauer
Do. 08.00-12.00 & 16.00 - 20.00 (Saunatag) Reiten - auf Hiddensee ist zu jeder Jahreszeit ein Erlebnis. Fir
Er. 10288 - }%88 L8J<h1 6(80 - 20.0(; Anfanger oder Fortgeschrittene bieten wir Ausritte mit Beritt-
a. .00-17/. r (Saunatag fuhrer Uber die Insel Hiddensee - z.B. durch die Heide oder H’DDEN EER
So. 11.00-15.00 Uhr am Bodden entlang - an. S

Reitanmeldungen: Wir bitten um persénliche oder telefoni-
sche Voranmeldung unter: 0151 625 159 02 - erreichbar in

der Zeit von 8.00 bis 20.00 Uhr.

Q Kloster (' 015162515902 FITN Ess JUN| pril




